
2024 年度广播电视和网络视听节目公益共享活动

9-10 月节目单

类型 版块 栏目 片名
集（期）

数
分钟/
集（期）

电视剧 精彩大剧场

他是谁 24

42暴风眼 40

传家 45

专题

纪录片

海

洋

季

风

带

原来是这样

海洋生物保卫战

9

15

海洋实践课

青蟹

船长老刘的“三本账”

连江，开渔了！

福建开渔文化季

泉州：建筑里的丝绸之路

风力发电如何进千家万户

簪花传丝韵 海洋奇迹：珊瑚保卫战

风从海上来

湄洲岛：和美海岛的低碳奔赴

9

音乐与石厝的浪漫邂逅

寻找平潭岛上南岛语族文化的痕迹

海之惠安

开渔啦！让我们一路向前！

英林泳装打天下

定海：历史长河里的海洋瑰宝

福建海岸线上的旅游热浪

海上的农村路



类型 版块 栏目 片名
集（期）

数
分钟/
集（期）

心中有片海

致敬！海豚卫士！

9

他和海洋有个绿色的约定

船长魏军

赛场之外 热爱依旧

再会南音

我是车手

理想之地：陈丹妮

刀锋上的朝圣：从乐

逐梦扬帆：张梦圆

渔港走透透

福建福鼎：桐山港

9

福建漳浦：旧镇渔港

福建漳浦：六鳌虎头山渔港

中国香都：泉州永春

霞浦渔港

福州马尾港

福建东山岛 1

福建东山岛 2

福建平潭

向往的大海

我的“船”奇人生

9

蓝色少年

海中非遗

浮光掠影

向海逐梦 20 年

开学第一课：走进福建少年“向往的大海”

见器如晤

一场跨越百年的宴会“船政海军宴”

风雨两地书



类型 版块 栏目 片名
集（期）

数
分钟/
集（期）

两

岸

名

人

录

新视觉

青创中国·王毅静 杨函憬

9 24

陈仁毅·春在

吴滨·不止于界

叶锦添·全观

冯满天·寻找消失的声音

张娜·一针一线一世界

郭秀玲·云上之梦

龚琳娜·流动的古韵

庄严·真实

八

闽

新

风

采

时代先锋

基石力量·赖小金

9 10

基石力量·薛细康

劳动者的光芒

榜样力量·林占熺：草木春秋

榜样力量·孙丽美：“丽”影长存

榜样力量·潘东升：用生命诠释忠诚

榜样力量·陈炜：仁而爱人的大先生

基石力量：黄正华

新时代榜样——邱卫华、林慧娟

福

味

享

八

闽

舌尖之福

嫩煎牛排配酸汁

9

18.5
青芥浸糟鲍鱼

三层楼拌百花牛柳

珊瑚百花荔枝球

天麻鱼头汤

18

甜橙鳕鱼

五谷丰登水晶卷

西瓜鸡

鲜虾小扁肉



类型 版块 栏目 片名
集（期）

数
分钟/
集（期）

纪

录

大

视

野

丝路百工

第一季第一集：火笼

15 12

第一季第二集：又闻茉莉香

第一季第三集：古法酿造的秘密

第一季第四集：大漆彰髹之虫咬金

第一季第五集：油扇

第一季第六集：金苍绣制作技艺

第一季第七集：厝顶彩虹剪瓷雕

第一季第八集：珠光青瓷复烧技艺

第一季第九集：罗盘（上）

第一季第十集：罗盘（下）

第一季第十一集：银器锻制

第一季第十二集：木偶头雕刻

第一季第十三集：香的秘密

第一季第十四集：泉州锡雕

第一季第十五集：会唱歌的椰子

第二季第一集：木活字印刷（上）

15 15

第二季第二集：木活字印刷（下）

第二季第三集：永泰李干

第二季第四集：坦洋工夫

第二季第五集：寿山石之高浮雕技艺

第二季第六集：福州线面

第二季第七集：独一无二的德化实心瓷塑

第二季第八集：霍童剪刀

第二季第九集：惠安石雕

第二季第十集：霍童麦芽糖

第二季第十一集：连史纸（上）

第二季第十二集：连史纸（下）



类型 版块 栏目 片名
集（期）

数
分钟/
集（期）

第二季第十三集：潘山庙宇木雕

第二季第十四集：安溪铁观音

第二季第十五集：建盏

第三季第一集：失蜡法铜像铸造（上）

30 12

第三季第二集：失蜡法铜像铸造（下）

第三季第三集：连城锡器

第三季第四集：漳州木版年画

第三季第五集：蓝田毛笔

第三季第六集：漳墩小白茶

第三季第七集：金缮

第三季第八集：泰宁杆秤

第三季第九集：福州软木画制作技艺（上）

第三季第十集：福州软木画制作技艺（下）

第三季第十一集：武夷岩茶

第三季第十二集：漳浦剪纸

第三季第十三集：惠女服饰

第三季第十四集：寿山石之因材施刻

第三季第十五集：屏南黄酒

第三季第十六集：正山小种

第三季第十七集：四堡雕版印刷

第三季第十八集：畲族服饰

第三季第十九集：漳州草席

第三季第二十集：闽派古筝弹奏技艺

第三季第二十一集：福州漆画

第三季第二十二集：福州脱胎漆器

第三季第二十三集：木拱桥传统营造技艺（上）

第三季第二十四集：木拱桥传统营造技艺（下）



类型 版块 栏目 片名
集（期）

数
分钟/
集（期）

第三季第二十五集：永春漆篮

第三季第二十六集：永春纸织画

第三季第二十七集：漳窑（上）

第三季第二十八集：漳窑（下）

第三季第二十九集：泉州刻纸料丝灯

第三季第三十集：安溪竹藤编

下饭菜

第一集 云南鹤庆：羊乳饼夹火腿
福建连江：煎带鱼

10 17

第二集 湖北恩施：腊蹄子炖土豆
贵州遵义：柴火矮脚鸡

第三集 湖南醴陵：小炒肉
四川广安：腊肠炖萝卜

第四集 安徽无为：胖头鱼炖豆腐
河南固始：汗鹅块

第五集 江西婺源：糊豆腐
四川成都：粉蒸牛肉

第六集 安徽池州：干豆角烧肉
湖北潜江：炒虾球

第七集 新疆喀什：过油肉拌面
广西融水：白切烟熏腊肉

第八集 内蒙古鄂尔多斯：土豆炖羊肉
福建六鳌：紫菜海蛎煲

第九集 贵州雷山：焖羊肉
山东烟台：卤鲜鲅鱼

第十集 浙江莫干山：腌笃鲜
内蒙古赤峰：锅包肉

最美旅拍

第一季第一集：厦门

10 39.5

第一季第二集：泉州

第一季第三集：武夷山

第一季第四集：东山岛

第一季第五集：漳州

第一季第六集：长汀

第一季第七集：福州



类型 版块 栏目 片名
集（期）

数
分钟/
集（期）

第一季第八集：平潭岛

第一季第九集：宁德

第一季第十集：霞浦

广播

电视

健

康

每

一

天

共享大医生

（广播、电

视同步）

世界肝炎日专题科普

86 49

谈谈辅助生殖技术

肝移植——生命的重生之旅

暑期牙齿早防早治，给孩子一个自信的笑容

浅谈胃食管反流疾病

为什么说“老年人立秋长夏养生”

如何科学运动 远离运动损伤？

假期如何为孩子长高“加把劲”

孕妈产前健康指导

便秘的中医治疗与饮食调护

前列腺癌的早期诊断与治疗

甲状腺癌，聊点您不知道的话题

养成良好习惯 远离胆道疾病

如何正确治疗颈肩腰腿痛

眼睛有红血丝是怎么回事？

乳腺癌的预防和早期诊治

秋季至 如何安稳“换季”

小儿发烧的家庭护理

习惯性流产的应对策略

带状疱疹神经痛

如何实现面部年轻化

乙肝的预防及治疗

“小儿飞针”特色疗法

糖尿病足的治疗



类型 版块 栏目 片名
集（期）

数
分钟/
集（期）

老年人的秋季健康管理

深静脉血栓和肺动脉栓塞

警惕！青少年也会得“腰突”

关于淋巴瘤，你了解多少？

睡眠不好 试试中医良方

如何预防胆道和胰腺癌

腰椎管狭窄的治疗策略

脉搏为什么变慢了？

不容忽视的子宫肌瘤

“预防出生缺陷日”专题科普

中医药虽好 可别盲目跟风

“世界特应性皮炎日”专题科普

如何摆脱“跟痛症”

“全国爱牙日”专题科普

聊聊这些年胃癌治疗的进步

恼人的咽炎该如何应对？

肩周炎的康复治疗

轻松就诊全攻略之专科护理门诊

天气转凉 别忘了顾护好脾胃


